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VOCE JA OUVIU FALAR DELES. PRODUTOS ORGANICOS SAQ ASSIM...

D SAC PRODUZDOS SEMPRE
COM A PREOCUPACAD DE NAD

PREJUDICAR O MEID AMBEENTE. 2) 05 PRODUTORES
A PRODUCAD ORGANCA VALORZAM AS ESPECES
CONSEGLE SE SUSTENTAR DE ANWAIS E PLANTAS

0S5 RECURSOS

SEM DESTRUR ; DA NOSSA NATUREZA
NATLRAIS

........



2) TOPAS AS PESSOAS GLE PARTCIPAM 4) PARA FPRODUZLOS, TOMA-SE MUTO CUDADO

DE SUA PRODUCAD RECEBEM CUDADOS, GANHAM PARA NAD DESTRUR, NEM DESGASTAR, O S0LO
CONDICOES DIGNAS DE TRABALMO E SEUS DIREITOS O SOLO E PROTEGDO OU RECUPERADO PARA
SAD RESPEITADOS O TRABALHO AJUDA A MELHORAR CONTNUAR FERTL

A VIDA DESSAS PESSOAS.

5) O AGRICULTOR ORGANKCO
NAD CULTNVA TRANSGENICOS
PORQUE NAD QUER COLOCAR
EM RISCO A DVERSIDADE

e VARIEDADES QUE
EXISTEM NA NATUREZA.

TRANSGENICOS SAD PLANTAS
£ MIMAS ONDE O HOMEM
COLOCA GENES TOMADOS

DE OUTRAS ESPECIES




E fem uma oufra coisa muito importante que faz
um produto ser organico...

£ PROBDO USAR ASROTOXICOS £ OUTRAS
SUBSTANCIAS SNTETICAS QUE POSSAM CONTAMMNAR
O ALIMENTO OU O MEID AMBENTE

1SS0 € BOM PORGLE, DESSA MANERA,

ESSES PRODUTOS TOXILOS, VERDADERDS VENENDS,
NAD ENTRAM NO ORGANSMO DAS PESSOAS QUE
PRODUZEM E CONSOMEM 05 PRODUTOS ORGANCOS

A SALDE EM PRIMERD LUGAR/




Dé alimentos orsanicos
para seus Jilnos.
Seus wetos agradecen.
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Macro e Micronutrientes

Macronutrientes:

Os macronutrientes sao necessarios em grandes
quantidades diarias e sao a base dos alimentos
gue comemos.



Proteinas: formacao e manutencao dos musculos,
sangue, pele, ossos e de outros tecidos e orgaos,
além de fornecer energia.

Fontes: todos os tipos de carne vermelha, frango,
peixe, feijao, ervilhas, soja, ovos, etc.




Carboidratos: principais fontes de energia e
incluem os acucares, o amido e a fibra dietética.

Fontes: acucar, arroz, milho, trigo, tubérculos,
leguminosas, frutas e hortalicas.




Gorduras: além de servirem como fonte de
energia, sao elementos essenciais das membranas
celulares e sao necessarias para a absorcao das
vitaminas A, D, E e K (lipossoluveis).

Fontes: manteiga, 6leos vegetais, carnes
vermelhas, nozes, azeitonas e soja.
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Micronutrientes:

Os micronutrientes sao necessarios em pequenas
guantidades, mas sao essenciais para o bom
funcionamento do organismo. Sao divididos em
vitaminas e sais minerais.

Vitaminas hidrossoluveis
Vitaminas lipossoluveis

Minerais (calcio, ferro, sodio...)



Oleos e gorduras
1a2 porgies

Acicares e doces
1a2 porgies

Carnes e ovos
1a2 porgies

Leguminosas
1 porgao

Leite e derivados
3 porgies

Frutas
Ja5 porgies

Hortaligas
4a5 porgoes

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e massas
5a9 porgoes

PHILIPPI, S. T. et al. Piramide alimentar adaptada: guia para escolha de alimentos. Revista de Nutrigdo de Campinas, 12 (1): 65-80, jan-abr, 1999.
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Quanto as comparacoes sobre valor nutricional,
muitos fatores e variaveis devem ser considerados nas
pesquisas:

- tempo de producao organica;

- restabelecimento da vida do solo;

- tipo de sistema organico utilizado;

- variabilidade dos fatores externos (luz solar,
temperatura, chuva)

- armazenamento e o transporte (que influenciam
diretamente o conteudo de nutrientes nas plantas)

SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
Acesso em: 09 out. 2017



Pesquisadores da Food Standards Agency (FSA), do
reino unido, afirmam nao haver evidéncias de
beneficios para a saude no consumo dos alimentos
organicos comparados aos convencionais em relacao
ao valor nutricional.
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SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
Acesso em: 09 out. 2017



Os beneficios atribuidos aqueles alimentos
produzidos sob o sistema se organico como alimentos

mais saudaveis esta da provavel auséncia de
agrotoxicos.

FERRAZ, Ana Paula C. Rodrigues; MALHEIROS, Jessica Moraes; CINTRA, Renata Maria Galvdo. A produgdo, o consumo e a
composicao quimica dos alimentos organicos. Rev. Simbio-Logias, V.6, n.9, Dez/2013.



Quanto ao valor nutricional, nao houve
constatacobes de que o organico e o
convencional apresentem diferencas na
concentracao de nutrientes, sejam macro ou
micronutrientes.

FERRAZ, Ana Paula C. Rodrigues; MALHEIROS, Jessica Moraes; CINTRA, Renata Maria Galvdo. A produgdo, o consumo e a
composicao quimica dos alimentos organicos. Rev. Simbio-Logias, V.6, n.9, Dez/2013.



Por outro lado, a Agence Francaise de Securité
Sanitaire des Aliments (AFSSA) realizou uma avaliacao
de estudos sobre qualidade nutricional dos alimentos
organicos comparados aos convencionais e encontrou
resultados opostos: maior teor de matéria seca em
tubérculos, raizes e folhas; maior teor de ferro e
magnesio em vegetais como batata, couve, cenoura,
beterraba, alho-poro, alface, cebola, aipo e tomate;
mais vitamina ¢ na batata, alho-pord, couve e aipo;
maiores quantidades de betacaroteno no tomate,
cenoura e leite organicos;

SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
Acesso em: 09 out. 2017



Maiores quantidades de fitoquimicos na maca,
péssego, pera, laranja, cebola, tomate, batata,
pimentao, oleo de oliva (compostos fendlicos), vinho
(resveratrol) e tomate (acido salicilico).

O estudo francés destaca ainda o maior teor de acidos
graxos poli-insaturados no leite, ovos e carnes
organicas, uma vez que a dieta a base de pasto e a
criacao livre preconizada no manejo animal organico
tém como resultado carne e leite com menores teores
de gordura saturada

SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
Acesso em: 09 out. 2017



Apesar de existirem controversas sobre a questao do
valor nutricional dos alimentos organicos, alguns
estudos comparativos entre organicos e
convencionais indicam que variados tipos de vegetais
organicos contém mais minerais, vitaminas e matéria
seca.
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AZEVEDO, Elaine de; Qualidade de vida na perspectiva da Agricultura Familiar Organica. IV Encontro Nacional da ANPPAS 4,5 e
6 de junho de 2008-04-14 Brasilia-DF



As amostras de alface e tomate oriundas de
cultivo organico analisadas neste trabalho
apresentaram um maior valor energético, menor
teor de umidade e maior teor de vitamina C em
relacao aos dados disponibilizados pela Tabela
Brasileira de Composicao de Alimentos.
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ARBOS, Kettelin Aparecida; FREITAS, Renato Jodo Sossela de; STERTZ, S6nia Cachoeira; CARVALHO, Lucimar Aparecida. Seguranca alimentar de
hortalicas organicas: aspectos sanitarios e nutricionais. Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 30(Supl.1): 215-220, maio 2010



As hortalicas tomate e beterraba apresentaram maior
teor de vitamina C em relacao a essas hortalicas nao
organicas e em frutas como pessego

Alimentos organicos vegetais e de origem animal
podem apresentar maiores teores de alguns minerais,
fitoquimicos e acidos graxos poli-insaturados.
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FERRAZ, Ana Paula C. Rodrigues; MALHEIROS, Jessica Moraes; CINTRA, Renata Maria Galvdo. A produgdo, o consumo e a
composicao quimica dos alimentos organicos. Rev. Simbio-Logias, V.6, n.9, Dez/2013.



Para os alimentos de origem animal, provenientes de animais
nao confinados (forma de manejo preconizada no sistema
organico de producao animal) ou criados organicamente,
estudos demostram maior teor de acido linoleico conjugado,
de acao anticanceriigena, na carne e no leite desses bovinos,
além de um teor aumentado de Omega-3, acidos graxos
polinsaturados e diversas vitaminas em carnes de frangos e
bovinos, ovos, leite e dervidados.
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AZEVEDO, Elaine de; Qualidade de vida na perspectiva da Agricultura Familiar Organica. IV Encontro Nacional da ANPPAS 4,5 e
6 de junho de 2008-04-14 Brasilia-DF



Espera-se que os organicos apresentem um teor
balanceado (e nao necessariamente aumentado)
de nutrientes, pois sao produzidos a partir de um
solo mais rico e equilibrado.

Sob o enfoque caldrico-analitico que prioriza a
guantidade de macronutrientes - esses formados
essencialmente a partir da fotossintese — a qualidade
do solo nao é um aspecto relevante para o valor
nutricional, porém acredita-se que as plantas organicas
apresentem melhor valor nutricional sob o enfoque
sistémico de valor nutricional que considera, além dos
macro, também os micronutrientes.

AZEVEDO, Elaine de; Qualidade de vida na perspectiva da Agricultura Familiar Organica. IV Encontro Nacional da ANPPAS 4,5 e
6 de junho de 2008-04-14 Brasilia-DF



Os alimentos organicos tém melhor valor nutricional

porque sdo produzidos em solo mais equilibrado em
nutrientes.

Solo Organ

HASSIB, R. Cansado de se alimentar mal? Entenda as diferengas entre alimentos organicos e os convencionais e tenha uma vida saudavel.
2017. Disponivel em: <http://blog.maxieduca.com.br/alimentos-organicos-convencionais/>. Acesso em: 09 out. 2017.



A utilizacao de dejetos de animais pelo sistema
organico na horticultura levanta suspeitas sobre sua
qualidade microbiologica e parasitaria.

SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.

Acesso em: 09 out. 2017



A qualidade sanitaria das amostras de alface e
cenoura organicas foi inferior as amostras de
tomate analisadas, uma vez que as primeiras
apresentaram contagens de coliforme de origem
fecal e Salmonella sp. superiores ao permitido
pela legislacao brasileira, bem como foi detectado
presenca de estruturas parasitarias.

ARBOS, Kettelin Aparecida; FREITAS, Renato Jodo Sossela de; STERTZ, S6nia Cachoeira; CARVALHO, Lucimar Aparecida. Seguranca alimentar de
hortaligas organicas: aspectos sanitarios e nutricionais. Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 30(Supl.1): 215-220, maio 2010



A contaminacao dessas hortalicas pode ter
ocorrido através do uso de agua de irrigacao
contaminada, presenca de animais silvestres ou
domeésticos, solo contaminado ou emprego de
adubos organicos sem tempo de compostagem
adequado. Proceso

de Compostagem

ARBOS, Kettelin Aparecida; FREITAS, Renato Jodo Sossela de; STERTZ, S6nia Cachoeira; CARVALHO, Lucimar Aparecida. Seguranca alimentar de
hortalicas organicas: aspectos sanitarios e nutricionais. Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 30(Supl.1): 215-220, maio 2010



Oleos e gorduras
1a2 porgoes

Agicares e doces
1a2 porgoes

Carnes e ovos
1a2 porgies

Leguminosas
1 porgao

Leite e derivados
3 porgies

Frutas
Ja5 porgoes

Hortaligas
4 a5 porgoes

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e massas
5 a9 porgoes

PHILIPPI, S. T. et al. Piramide alimentar adaptada: guia para escolha de alimentos. Revista de Nutrigdo de Campinas, 12 (1): 65-80, jan-abr, 1999.



IDEC
(Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor)

http://www.idec.org.br/programas-
tematicos/alimentacao

Mapa de feiras Organicas
https://feirasorganicas.org.br/



http://www.idec.org.br/programas-tematicos/alimentacao
http://www.idec.org.br/programas-tematicos/alimentacao
http://www.idec.org.br/programas-tematicos/alimentacao
https://feirasorganicas.org.br/

A producao organica exige maior envolvimento de
mao de obra. Ao adquirir esse tipo de alimento, o
consumidor passa a contribuir para o fortalecimento e
a viabilidade da agricultura familiar. Essa & uma
contribuicao social do consumidor
socioambientalmente consciente. Ao adquirir o
alimento organico, o consumidor contribui para a
promocao da sua saude, para a qualidade de vida das
futuras geracoes e para a preservacao dos
ecossistemas naturais.

SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
Acesso em: 09 out. 2017



Ao optar por alimentos
organicos, o consumidor esta , s o
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de transicao ecolégica que visa a
desintoxicacao  gradual dos
alimentos, do solo e das aguas, | |
promovendo a salde ambiental. 29 =iz, 3 ,
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SOUSA, Anete Araujo de; AZEVEDO, Elaine de; LIMA, Elinete Eliete de; SILVA, Ana Paula Ferreira da. Alimentos organicos e saide humana: estudo
sobre as controvérsias. Rev panam salud publica, v. 31, n. 6, 2012. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v31n6/v31n6al0.pdf>.
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O principio da produgéo organica é o respeito a cultura dospovos
e comunidades tradicionais e dos agricultores familiares, tudo isso
aliado a preservagao da estrutura do ambiente e suas fungées.
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